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En la cocina encontramos toda clase de objetos que pueden causarnos daño, como cuchillos, tenedores, cristales,
abretalatas, productos químicos, gas y fuego. 

Por ello, existen algunas medidas de seguridad para evitar quemaduras, explosiones, cortes, golpes, etc. Algunas de las
medidas que hemos de adoptar son :

La cocina no es un lugar de recreación. No permita que sus hijos jueguen en la cocina o que entren cuando se está
cocinando algo caliente. 

Procure que los mangos de las ollas y sartenes no sobresalgan de la cocina.

Trate de cocinar con los fuegos más interiores de la cocina. Así evitara que los niños alcancen ollas y sartenes. 

Si usted tiene un horno convencioanl, instale un aparato de seguridad para detectar fugas de gas. 

Para evitar incendios, procure desconectar los electromésticos y apagar el gas antes de irse a dormir o de vacaciones. 

 

Para actuar con rapidez ante un incendio, coloque un extintor de fuegos junto a la puerta de la cocina. Todos los
miembros de la familia, excepto los más pequeños deben aprender a usarlos. 

Evite que los cables cuelguen o queden en el suelo. Así evitaremos tropiezos o que los niños jueguen con ellos. 

Trate de que el suelo siempre esté limpio y seco, así, evitaremos caernos o resbalarnos. 

Para que los niños o ancianos no se lastimen, es conveniente guardar bajo llave objetos punzantes o peligrosos como
tijeras, cuchillos,cuchillas, etc. 

Para evitar quemaduras, debemos contar con el uso de guantes térmicos al coger los mangos de las ollas y sartenes. 

Los niños son muy curiosos, y les encanta abrir puertas y tocar aparatos peligrosos, hay que tener en cuenta que
existen broches de seguridad que impiden la apertura de puertas y encendido de electromésticos. 

Para evitar que los pequeños jueguen con lso enchufes, debemos colocar protectores de los mismos. 

Trate de que siempre haya un vaso de agua dentro del microondas. Así, si los niños lo encienden accidentalmente,
evitaremos que se estropee el horno. 
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