
Frutas gratis en escuelas de Europa para luchar contra la obesidad
viernes, 26 de diciembre de 2008

 BRUSELAS (AFP) &mdash; La Unión Europea (UE) aprobó este miércoles un programa para desarrollar un plan de
distribuición gratuita de fruta en las escuelas de Europa, con el objetivo de mejorar los hábitos alimentarios de los niños
y luchar contra la obesidad. 

El plan adoptado por los ministros europeos de Agricultura reunidos en Bruselas asigna 90 millones de euros (unos 115
millones de dólares) de fondos europeos "para comprar y distribuir fruta fresca y verdura en las escuelas", indicó la
Comisión Europea en un comunicado. Este importe se completará con fondos nacionales y privados de los Estados
miembros que deseen acogerse al programa, que comenzará a aplicarse al inicio del curso escolar 2009-2010, agrega
el texto.

El objetivo del plan de consumo de fruta en las escuelas es "fomentar buenos hábitos alimentarios entre los jóvenes",
indicó Bruselas, explicando que una mejor alimentación "puede desempeñar un papel importante" en la lucha contra el
sobrepeso.
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