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Dieta: Las mujeres por estética, los hombres por salud
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"Nutricién en la poblacién

femenina: desde la infancia a la edad avanzada" dirigido por la Dra. Rosa M2
Ortega, profesora titular del Departamento de Nutricion de la Universidad
Complutense de Madrid, en colaboracién con Kellogg's Special K y otros veinte
prestigiosos profesionales de la salud.

Segun el estudio "Preocupaciones, percepciones y habitos en relacién con
el control de peso corporal en diversas poblaciones espafiolas”

Las mujeres hacen dieta por estética mientras que los hombres lo hacen por
salud

Los hombres abandonan con menor frecuencia las dietas que las mujeres

A la hora de hacer dietas un 40% de las mujeres se definen
"autodidactas”, mientras que el hombre recurre a su preparador fisico
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