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Diabetes y obesidad en embarazadas y riesgos para el futuro hijo
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Segun un estudio publicado en "Diabetes Care", estos nifios que estuvieron expuestos a la diabetes y el exceso de
peso materno durante la gestacion tienen mas riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en la adolescencia. Diabetes Care
2008;31:1422-1426 Los fetos expuestos a la diabetes y a la obesidad materna durante la gestacion presentan un alto
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en la adolescencia, segin indica un nuevo estudio de la Universidad de Colorado
(Estados Unidos), publicado en &ldquo;Diabetes Care&rdquo;.

Para prevenir esta aparicion precoz de la enfermedad, "debemos adoptar un enfoque orientado no soélo a la obesidad
infantil, sino también al cada vez mayor nimero de mujeres que sufren complicaciones del embarazo debido a la
obesidad y la diabetes", concluyeron los investigadores.

El equipo, dirigido por la Dra. Dana Dabelea, estudid a 79 jévenes con diabetes tipo 2 antes de cumplir 20 afios de edad y
a 190 jévenes sanos, como grupo control.

Los autores hallaron que los jovenes diabéticos habian estado mucho mas expuestos a la diabetes materna durante el
embarazo que los jovenes no diabéticos (30% frente al 6%).
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